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Août 2024

Verset du mois

“Il guérit les personnes qui ont le cœur brisé, il soigne leurs blessures “

Psaume 147, 3

TOUT SIMPLEMENT MERCI et à bientôt...

Le 9 juin dernier Christine et moi-même avons été submergés par les messages 

d’amitié et de reconnaissance, vous nous avez comblé par vos sourires et par vos 

cadeaux. C’était pour nous un moment très spécial qui nous a émus et qui était le 

symbole des innombrables liens tissés dans ces trente-quatre années de ministère à 

Monthey et dans l’EREV. 

A vous tous, les amis, les paroissiens, les amis catholiques, un merci pour ce moment 

qui restera gravé dans notre mémoire. J’espère pouvoir encore vous saluer et passer 

un moment avec vous lors du dernier rendez-vous professionnel qui me reste, la Fête 

de la Paroisse des 30 et 31 août prochains. 

Au plaisir de vous y retrouver dans l’amitié et la bonne humeur !
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Que Dieu vous bénisse toutes et tous !

Mario Giacomino, diacre
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FETE DE PAROISSE - SOIREE AFRICAINE
Samedi 31 août

Repas africain et concerts du Happiness Gospel de Monthey et de la chorale 

Emmanuel de Martigny.
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Prix repas et concerts : CHF 50.00 (boissons non comprises)

Inscriptions jusqu’au 27 août 024 471 48 28 – monthey@erev.ch

Menu

Apéritif

Bananes plantain grillées,

Manioc grillé

Patates douces grillées,

Arachides grillées et salées

Entrée

Nkenda, le wrap de graines de courges avec crevettes sur un lit de cresson et sauce 

maison.

Menu principal

Étouffée de sanglier à la muambe (beurre d’arachide) avec ses petits légumes,

Légumes verts (bitekuteku et dongo dongo) feuilles d’amarante, gombo et oignons,

Lituma (bananes plantain pilées) ou chikwangue (manioc) ou bananes plantain cuites 

à la vapeur.

Dessert

Beignets de riz,

Beignets traditionnels,

Bolinhos, (beignets torsadés),

Moelleux au chocolat à la banane avec le coulis de fruits de la passion au gingembre,

Glace vanille  

Centre aéré 
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Cette année le centre aéré des paroisses protestantes de Monthey et des 2 Rives a 

réuni une vingtaine de jeunes durant 5 jours. Autour du thème des trésors de la foi, 

les participants ont pu se rendre aux Pléiades, visiter le musée du jeu de Vevey, faire 

un tour en bateau, cuisiner, bricoler, partager, chanter mais aussi se rendre à 

Prangins au musée national. Beaucoup de rires et de bonne humeur nous ont habités 

tout au long de ces journées. Voici, en image, quelques instants forts de notre 

semaine ensoleillée !

Philippe Cavin, diacre en formation

Lien vidéo

Une semaine qui transforme

Jeunes et quelques moins jeunes, nous étions 22 à vivre une semaine à Taizé. Entre 

les trois temps de prière, les enseignements et les partages autour de textes 

bibliques, la vaisselle, les jeux, les rires et les larmes, Dieu nous a mis en chemin 

ensemble vers plus de Vie et plus de Joie. 

Voilà quelques échos des jeunes :

" J'ai reçu une vague de paix, ce qui me donne l'énergie et la force pour l'année à 

venir. Je désire des relations plus saines, plus gratuites avec les autres. Je vais 

davantage faire confiance à Dieu, en écoutant ce qu'il place dans mon cœur. Ma 

perception de sa présence a changé. Je rentre riche de tant de bonnes choses, je suis 

grandi humainement. Nous appartenons tous à la même famille et Dieu est partout 

où je suis. Chacun porte sa croix, j'ai pris conscience de la mienne. J'apprends à 

gérer mes émotions. J'ai vécu les bienfaits de la prière et je désire continuer. Je me 

suis souvenu que la bienveillance est une valeur essentielle pour moi et je vais y 

rester attentif. Cette semaine m'a permis de renouer avec Dieu, je peux aimer et être 

aimé.e."

Gardons ces jeunes, les jeunes dans nos prières.

Agnès Thuégaz, pasteure
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Agenda paroissial

• Gospel, 

Reprise le 19 août 2024, 19h30, au Temple de 

Monthey

• Madame la diacre Monika Bovier, candidate au 

poste diaconal de Monthey, sera présente lors de 

la fête de paroisse le samedi 31 août de 14h à 

16h.

Venez la rencontrer pour faire sa connaissance !

• Assemblée de paroisse ordinaire
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Jeudi 19 septembre 2024 à 19h30 en Biolle 

(convocation et ordre du jour dans le Paroisse infos n°

57 du mois de juillet-août

Cultes du mois d’août

Dimanche 25 août, 10h15, culte au Temple de Monthey

Mercredi 28 août, 10h30, culte EMS La Charmaie, Muraz, Sainte-Cène

Dimanche 1er septembre, culte au Temple de Monthey, Sainte-Cène

Merci de consulter le site internet pour plus de renseignements concernant les 

activités de la paroisse.

Site internet de la paroisse

Contacts

Président de l'Assemblée, Olivier Mouthon : 

079 477 36 29, o.mouthon@entr-actes.ch

Présidente, Lise Burri : 079 745 69 40, lise.burri@bluewin.ch

Pasteur, Robert Zamaradi : 077 967 64 72, robert.zamaradi@erev.ch

Pasteure, Agnès Thuégaz : 076 689 97 36, agnes.thuegaz@erev.ch

Diacre, Mario Giacomino : 079 643 67 72, mario.giacomino@erev.ch

Diacre en formation, Philippe Cavin : 076 242 22 56, philippe.cavin@erev.ch

Secrétariat de la paroisse : 024 471 48 28, monthey@erev.ch

© 2024 Paroisse protestante de Monthey
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